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Acqua X X X
Integratori X X X
Bibite X X
Tè e/o caffè X X
Minestra

Lenticchie e/o fagioli X
Patatine X X
Frutta secca (es.: noci) X X
Frutta disidratata (es.: uvetta) X X
Frutta fresca X X
Cioccolato X X
Marmellata e/o crema cioccolato X X
Biscotti X X
Formaggio e salumi X X
Pane X X


